Skoélamotuneytio
LEIKSKOLINN SKOGARLAND

Pann 1. mars nk. baetist Leikskolinn Skégarland vid paer stofnanir Fljotsdalshérads sem
fa hadegisverd fra Skolamotuneytinu. Vilmundina Kristjansdottir starfar afram i eld-
hasinu i Skogarlandi og sér um morgunverd og néonhressingu, en Ingibjorg Birna Elis-
dottir flytur sig i Skblamotuneytid og mun sinna par almennum storfum auk pess ad
bera abyrgd 4 framleidslu a sérfadi fyrir bA nemendur sem purfa & pvi ad halda.

BREYTING A AHERSLUM A MATSEDPLUM A VORMISSERI 2011

Ofnzemi ymiss konar er eitt af pvi sem parf ad taka tillit til i skolastarfi. I haust hof
nemandi ndm i 1. bekk i Egilsstadaskéla sem hefur glimt vid fjolpeatt ofnaemi lengi. Hér
fylgir frasogn foreldra:

;Déttir okkar, greindist 6 manada gomul med mikid ofnaemi, astma og exem. Hennar ofnaemis-

s sjikdémur er pannig ad svokallad IgE gildi i bl6dinu er 6maelanlega mikid og meelist hiin pvi med
' ofneemi fyrir 6llu sem er maelt. Pad sem stadfest hefur verid ad hiin sé med ofnaemi fyrir er:
;Hveiti, fiskur, mjolk, egg, hnetur, sesamfrae, riugmjol, hafrar, mais, békhveiti, birki, ryk, frjékorn,
“hundar, hestar og kettir. Ennfremur eru margir adrir pattir sem geta haft ahrif a lidan hennar,

é ma par nefna hitabreytingar og andlega peetti eins og stress.

é betta haa IgE gildi veldur jafnframt pvi ad ofnaeemisvidbrégd verda meiri en hja ,venjulegum® of-
i nemissjuklingum. Hennar ofnaemis vidbrogd brjotast it i exemi og mjog miklum klada, hiin

| verdur preytt og sljo, og pessu fylgir mikil vanlidan. Htin hefur alla tid purft ad vera i mjog

é verndudu umhverfi, badi i leikskola og heima fyrir.

. bad er ekki mikid mal ad stjérna pvi sem hiin bordar en erfitt getur reynst ad stjérna utanadkom-
é andi Ghrifum eins og t.d pegar verid er ad elda fisk eda baka tir hveiti, nég er ad finna fiskilykt til
i ad ofnaemis einkenni komi fram. Pessi vidbrogd geta verid mjég mikil og varad lengi og jafnvel

s verid ad koma fram mérgum timum eftir ad hiin verdur fyrir dreiti.

; Ef haegt er ad titiloka ofneemisvaka til lengri tima eru meiri likur G ad hennar sjikdémur minnki
‘eda jafnvel hverfi. Pess vegna er mjog mikilvaegt ad reyna ad titiloka eins mikid og mégulegt er,
! areiti fra ofneemisvokum.
Pad hefur komid i 1j6s a4 haustonninni ad erfitt er ad koma i veg fyrir ad pad hafi mjog
neikvaed ahrif 4 stalkuna pegar eldadur er fiskur eda bakad braud i métuneytinu. A
fundum med foreldrunum, forstodumonnum peirra stofnana sem fa og munu fa ha-
degisverd fra Skolamotuneytinu og fulltrium foreldra somu stofnana hefur verio raett
hvernig haegt sé ad bregdast vid til ad tryggja velferd pessa nemanda en jafnframt
standa vord um peer aherslur um ad fylgja Iyoheilsumarkmidum og 6drum mikilveegum
aherslum sem byggt hefur verid & i Skolamotuneytinu. Nidurstada peirra funda er ad 4
vormisseri 2011 verdur adeins bodid upp 4 fiskmaltio einu sinni i viku og fiskmaltidin
verdur & fostudogum. I stadinn fyrir pa fiskimaltid sem tekin verdur af matsedli verdur
leitast vid ad bjoda upp a léttar kjotmaltidir eda grenmetisrétti.




