Fréttir ar Skélamotuneytinu

Skolamotuneytid sem stadsett er 1 Egilsstadaskola framleidir skolamaltidir fyrir 61l skdlaborn i sveitar-
félaginu nema nemendur Bruarasskola, en par er métuneyti og matarfélag foreldra med rika sogu.

Eins og flest ykkar pekkid til hefur matardpol og alvarlegt mataro6naemi medal nemenda skélanna
aukist mjog 4 sidustu arum. I fyrri fréttabréfum hefur verid greint fra ad i Egilsstadaskola er nemandi
meod svo alvarlegt ofnami ad huin getur alls ekki verid i skolahtisnaedinu pegar eldadur er fiskur eda
begar er bakad. Stulkan greindist 6 manada gomul med svo mikid ofneemi ad einstakt verdur ad teljast.
bvi er ekki eldadur fiskur i skolamé6tuneytinu nema pegar vitad er med fyrirvara ad nemandinn er ekki
i skdlanum. Skodad hefur verid af gaumgeefni hvort haegt er ad finna adrar leidir til ad geta bodid nem-
endum upp a reglulegri fiskmaltidir en skemmst er fra ad segja ad engin su leid sem skodud hefur verid
hefur reynst feer. Fyrstu 3 ar skélagongu stilkunnar var naAmshopi hennar kennt 1 htisnaedi félagsmio-
stodvarinnar Nyungar einn dag i viku en adstaedur par fullnagja engan veginn peim kr6fum sem gera
parf til skélahtasnedis fyrir kennslu 4 efri stigum grunnskoélans. Reynt hefur verid til prautar ad tryggja
adstodu i skolahtisnaedinu pannig ad ofnemisvakar berist ekki um hiisnadid begar verid er ad matreida
en an arangurs. Breytingar hafa verid gerdar a loftraestikerfi og ymsar lokanir i hisnadinu reyndar en
hvorugt hefur reynst leysa mal pannig ad asattanlegt sé fyrir lidan nemandans. Gerdar hafa verid
breytingar 4 stadsetningu ndmshodpa i Egilsstadaskodla en pad naegdi heldur ekki til ad leysa malid.
Reynt hefur verid ad semja um framleidslu fiskméaltida i 6drum framleidslueldhtisum a sveedinu, t.d.
Menntaskolanum en pratt fyrir godan vilja samningsadila reyndist pad pvi midur ekki mogulegt.
Ekkert annad eldhus i stofnunum sveitarfélagsins er pannig biid ad pad hafi leyfi eda adstodu til ad
framleida maltidir sem afgreiddar eru til annarra stofnana, pannig er t.d. ekki mogulegt ad framleida
maltidir i einu leikskolaeldhisi fyrir leikskolana.

A0 00ru leyti eru radleggingar um mataraedi fra landleeknisembeettinu hofd ad leidarljosi vid samsetn-
ingu matsedla og val & hraefni. Matradur gerir a sex til sjo vikna fresti drog ad matsedli sem hépur
skipadur fulltraum allra stofnana sem fa mat ir moétuneytinu rynir. Hopurinn gerir tillogur ad breyt-
ingum & matsedlinum par sem tilefni er til.

Undanfarid hefur farid fram itarleg rynivinna par sem innihald og framsetning matsedla er skodud og
hafa beedi matveelafreedingur og naeringarfradingur komid ad peirri vinnu. Nidurstada vinnunnar er ad
maltidirnar uppfylli ad langflestu leyti pau skilyrdi sem skolamaltioum eru sett midad vid radleggingar
landleeknisembeettisins og ad teknu tilliti til pess breida hops sem matarins neytir og pess ad ekki er
unnt ad bjéda upp 4 reglulegar fiskmaltidir. Horft var til
,Disksins® eins og landlaeknisembaettid kynnir hann og reett um
mikilvaegi pess ad born leeri ad borda jofnum hondum péa feedu-
flokka sem mynda hann'. Motuneytid leggur sig fram um ad
maltidir geti uppfyllt pa priskiptingu sem diskurinn byggir 4 en
mikilvaegt er ad foreldrar taki patt og kenni bérnum sinum ad
njota maltida 4 grundvelli peirrar priskiptingar.

Nokkrar 4bendingar komu fram m.a. um framsetningu mat-
sedilsins og verda gerdar breytingar & honum til ad auka upplys-
ingagildi hans. Unnin var gatlisti fyrir matrad til ad audvelda
yfirsyn og tryggja um leid fjolbreytni baedi pegar horft er 4 til-
tekin timabil og einstakar maltidir. Pad er von beirra sem ad
motuneytinu standa ad pessi atridi geri gott Skolamotuneyti enn betra.
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'pRIDIUNGUR graenmeti eda dvextir.
PRIDJUNGUR heilkornapasta, hydishrisgrjon, bygg, kartoflur eda groft braud.
PRIDJUNGUR proéteinrik matvaeli svosem fiskur, kjot, egg eda baunir




