Fréttir ar Skélamotuneytinu

Skolamaotuneytio framleidir nd skdlamaltidir fyrir 61l skélaborn 1 sveitarfélaginu nema nemendur
Bruarasskola, en par er motuneyti sem hefur starfad jafnlengi og skoélinn og matarfélag foreldra med
rika s6gu. Med peirri breytingu sem vard a skipulagi skolastarfs i haust, pegar Hallormsstadaskoli var
gerdur ao deild i Egilsstadaskola var jafnframt dkvedid ad peir nemendur sem stunda sitt nam i Hall-
ormsstadaskola fai mat sem framleitt er i Skolamotuneytinu.

Eins og flest ykkar pekkid til hefur matar6pol og alvarlegt matarénami medal nemenda skolanna
aukist mjog a sidustu arum. Eins og sagt hefur verid fra adur er einn nemandi i Egilsstadaskola med
svo alvarlegt ofnaemi ad hin getur alls ekki verid i sk6lahtisnaedinu pegar eldadur er fiskur eda bakad.
Stalkan greindist pegar 6 manada gomul med svo mikid ofnaemi ad einstakt verdur ad teljast. Vid
hofum fengio reglulegar fréttir af mati foreldra og leeknis 4 proun sjukdémsins og i haust var stadan
pessi:

' Enn maelist mjég mikid ofnaemi fyrir mjog mérgu og enn eru flest ofnaemisgildi yfir 100, petta a t.d. vid um '
- hveiti, egg, mjélk og fisk, friékorn, hunda, hesta og ketti. Ennfremur eru margir adrir peettir sem geta haft ;
' ahrif @ lidan hennar, ma par nefna hitabreytingar og andlega paetti eins og stress. Pegar ofnsemi maelist
i meira en hundrad er pad i raun 6meelanlegt og vid héfum ekki fengid upplysingar um heerri gildi en pad.

i Ofnaemissjitkdémurinn hennar er pannig ad IgE i blé6dinu er ad valda henni 6paegindum og er dstaeda pess
*ad htin hefur svona mikid ofnaemi og exem. IgE nadi hdmarki hja henni arid 2010 og var pd 10.000 en i :
redlilegu foki er pad a bilin 0-50. Niina er IgE ordid 1.400 og mikil breyting hefur ordid a lidan hennar fra
. pui pa. Nidurstodur syna sem sagt ad petta er @ réttri leid en ofneemid er enn mjég mikid. i
; betta haa IgE gildi veldur jafnframt pvi ad ofneemisvidbrogd verda meiri en hja ,venjulegum® ofnaemis- |
 sjttklingum. Hennar ofnaemisvidbrogd brjétast ut { exemi og mjog miklum kldda, hiin verdur preytt og sljé,
i og pessu fylgir mikil vanlidan. Hun hefur alla tid purft ad vera i mjég verndudu umhverfi, baedi i leikskéla
*0g heima fyrir og petta hefur mikil ahrif G allt daglegt lif hennar. :
i bad er ekki mikid mal ad stjérna pvi sem hiin bordar en erfitt getur reynst ad stjorna utanadkomandi :
» Ghrifum eins og t.d pegar verid er ad elda fisk eda baka tir hveiti, nég er ad finna fiskilykt til ad ofneemis-
i einkenni komi fram. Pessi vidbrogd geta verid mjog mikil og varad lengi og jafnvel verid ad koma fram i
:morgum timum eftir ad hiin verdur fyrir dreiti. :
| Ef haegt er ad utiloka ofnzemisvaka til lengri tima eru meiri likur G ad hennar sjitkdémur minnki eda jafn- :

é vel hverfi. Pess vegna er mjog mikilvaegt ad reyna ad titiloka eins mikid og mégulegt er, areiti fra of-
| neemisvokum.
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Fjolmargt hefur verid gert til ad leysa mal pannig ad haegt vaeri ad bjéda upp a a.m.k. eina fiskmaltio a
viku 1 skdlunum. Fyrstu 3 ar skdlagongu stulkunnar var ndmsho6pi hennar kennt 1 htisnaedi félagsmio-
stodvarinnar Nyungar einn dag i viku en adstaedur par fullnaegja engan veginn peim kréfum sem gera
parf til skélahtisnaedis fyrir kennslu 4 midstigi. Reynt hefur verid til prautar ad tryggja adstoou i skola-
hasneedinu pannig ad ofna@misvakar berist ekki um htusnadid pegar verid er ad matreida en an
arangurs. Breytingar hafa verid gerdar a loftraestikerfi og ymsar lokanir 1 hisnadinu reyndar en
hvorugt hefur reynst leysa mal pannig ad 4seettanlegt sé fyrir lidan nemandans. Gerdar hafa verid
breytingar a stadsetningu namshopa i Egilsstadaskola en pad nagdi heldur ekki til ad leysa malid.
Reynt hefur verid ad finna semja um framleidslu fiskméaltida i 60rum framleidslueldhtisum & svedinu,
t.d. Menntaskdlanum en pratt fyrir gbdan vilja samningsadila reyndist bad pvi midur ekki mogulegt.
Ekkert annad eldhis i stofnunum sveitarfélagsins er pannig biid ad pad hafi leyfi eda adstodu til ad
framleida maltidir sem afgreiddar eru til annarra stofnana, pannig er t.d. ekki mogulegt ad framleidoa
maltidir i einu leikskolaeldhusi fyrir leikskolana.

I ljési pessa verdur ad ébreyttu afram byggt G sameiginlegri nidurstédu fundar
med fulltrium skolanna a sidasta skolaari par sem akvedio var ad alla jafna
verdi ekki bodid upp a fiskmaltidir a starfstima grunnskolans, po verdur fiskur
pegar vitad er med fyrirvara ad nemandinn er ekki i skolanum.




