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Samvinna eftir skilnad
barnanna vegna

Verkfeaerakassi fyrir foreldra sem ekki bua
saman — eflum samvinnuna um bornin

Félagspjonusta Fljétsdalshérads bydur
foreldrum upp a sérhaefda radgjof sem snyr
ad ahrifum skilnada 4 ykkur sjalf og sér i lagi
hvernig pbid getid hjalpad bornunum ykkar i

gegnum skilnadinn. Pad er gert baedi med
einstaklingsradgjof og foreldranamskeidum.

Um er ad reeda gagnreynt namsefni sem
veitir ykkur pekkingu og verkfeeri til ad
takast 4 vid breytingar og askoranir sem
algengar eru i kjolfar skilnadar eda
sambudarslita.

pid faid betri yfirsyn og hafid par med meiri

orku aflégu. Pad hefur jakvaed ahrif 4

bornin.

FLJOTSDALSHERAD

Félagspjonusta Fljotsdalshérads
Lyngas 12, 700 Egilsstadir
Simi 4700 700
Netfang fljotsdalsherad @fljotsdalsherad.is
Vefsida fljotsdalsherad.is

Samvinna eftir skilnad - barnanna
vegna, er i bodi @ pjonustusveedi
Félagspjonustu Fljétsdalshérads en
han pjénar auk Fljétsdalshéradi,
Vopnafirdi, Borgarfirdi eystri,
Seydisfirdi, Fljétsdalshreppi og
Djupavogshreppi.

[ bodi eru ndmskeid & netvangi
verkefnisins i premur stafreenum
afongum, einstaklingsradgjof og

namskeid fyrir foreldra.

Radgjofin og ndmskeidin eru foreldrum
ad kostnadarlausu.

Frekari upplysingar er haegt ad fa &
netvangnum samvinnaeftirskilnad.is og
med pvi ad hafa samband vid
Gudrunu Helgu Elvarsdéttur,
verkefnisstjéra, i sima 4 700 700 eda
med tolvuposti 4

gudrunhelga@egilsstadir.is


http://www.samvinnaeftirskilnad.is
mailto:gudrunhelga@egilsstadir.is

Lota |

Foreldrar og agreiningur

Ahrif skilnadar & ykkur sem
einstaklinga og foreldra

Breyttar lifsadstadur vid skilnad

Ymis konar foreldrasamvinna
eda skortur & hinu sama

Atakaskilningur og verkfzeri til

lausnar

Lota 2

Vidbrogd barna og samskipti
a forsendum barna

Nyjar lifsadstaedur barna og ahrif
skilnadarins

Skilnadur og atok foreldra fra

sjonarhorni barna

Leidir til ad taka 4 vidbrogdum

barna

Lota 3

Samvinna i verki

Foreldrasamstarf — hvad skiptir

bornin mali?

Adferdir til samvinnu og ad
laegja atok

Rad og verkfeeri til gddra

samskipta




