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Inngangsorad

Fra sjonarmidi lyoheilsu og forvarnarstarfs er mikilveegt ad hafa nanar geetur
a préun vimuefnaneyslu medal ungs félks og leitast vid ad bera kennsl a stédu
beirra félagslegu patta sem geta skyrt eda spad fyrir um slik vandamal. Slikar
upplysingar eru sérstaklega mikilveegar pegar setja & fram forvarnarstefnu gegn
neyslu vimuefna. Til pess ad unnt sé ad mota stefnu sem & ad bera arangur,
parf ad byggja & traustum upplysingum um hvernig stadan er i viokomandi
maélaflokkum. Islenskar og erlendar rannséknir hafa leitt i ljos ad
vimuefnaneysla er natengd félagslegu umhverfi og 6drum pattum i lifi ungs
félks. Pannig spa peettir & bord vid studning og eftirlit foreldra, tomstunda- og
iprottaiokun  og samskipti vid jafningjahépinn ad nokkru fyrir um
vimuefnaneyslu medal unglinga. bad er pvi brynt ad huga ekki eingéngu ad pvi
hvernig neyslu vimuefna er hattad, heldur einnig ad stédu peirra patta sem leitt

hefur verid i 1jés ad tengjast henni sterkt.

I pessari skyrslu er athygli beint ad hégum og lidan nemenda i 8., 9. og 10.
bekk a Fljétsdalshéradi. Horft er til neyslu ungmenna & tobaki, afengi og
6léglegum vimuefnum og peer nidurstddur bornar saman vid ungmenni sem
bla utan bajarfélagsins. Markmidid er ad kanna hversu algeng vimuefnaneysla
er medal pessa aldurshops. Pa er greint fra nidurstédum er snerta félagslegt
umhverfi ungmenna & Fljotsdalshéradi og samanburdur gerdur vid ungmenni

annars stadar af landinu.

Nidurstodur i skyrslunni eru settar fram fyrir Fljotsdalshérad, en einnig er
stillt upp samanburdi vido hofudborgarsvedid og landid i heild.
Samanburdurinn er fram settur i peim tilgangi ad varpa betur 1josi & stédu
hvers einstaks sveitarfélags og leera af honum. Vissulega veeri unnt ad birta
tolur fyrir hvert sveitarfélag fyrir sig, &n samanburdar vid énnur sveitarfélég
eda landid i heild. peir sem bera abyrgd & ungmennum hvers sveitarfélags geetu
pba lagt mat & nidurstédurnar og tulkad i ljosi stefnu sinnar um stodu i
tilteknum mélaflokkum. Med pvi ad bera stdduna saman vid 6nnur sveitarfélég
er audveldara ad atta sig & pvi hvada peettir i félagslegu umhverfi ungmenna a

hverjum stad parfnast nanari skodunar og ef til vill adgeroa.
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Adfero

patttakendur og framkvaemd

Gognin sem pessi skyrsla byggir & eru fengin Ur vidamiklum kdénnunum
Rannsdkna & greiningar sem lagdar hafa verid fyrir nemendur i efstu bekkjum
grunnskola & Islandi & arunum 1997 - 2006. | &r eru patttakendur nemendur {
8., 9. og 10. bekk ner allra grunnskdla & Islandi. Hér er pvi ekki um
hefdbundnar Urtakskannanir ad reeda heldur hafa peer verid lagdar fyrir allt
pydid. Kannanirnar hafa verid misjafnlega umfangsmiklar eftir arum. I sumum
tilvikum takmarkast peer vid spurningar um vimuefnaneyslu unglinga en i
0orum er jafnframt spurt um tengsl vid fjolskyldu og vini, lidan, adstedur i
skola, iprotta- og tomstundaidkun og ymsa adra félagslega peetti. Arid 2006

var spurt um vimuefnanotkun dsamt fyrrgreindum félagslegum pattum.

Framkvaemd

Framkvemd rannsdknanna er pannig hattad ad spurningalistar eru sendir i
alla skéla a landinu par sem kennarar sja um ad leggja pa fyrir. Allir nemendur
sem sitja i kennslustundum pann dag sem kannanirnar fara fram svara
spurningalistanum. Med hverjum spurningalista fylgir 6merkt umslag sem
nemendur setja listann i ad Gtfyllingu lokinni. Itrekad er fyrir patttakendum ad
rita hvorki nafn né kennitdlu & spurningalistana svo Utilokad sé ad rekja svorin
til einstakra nemenda. Jafnframt eru nemendur vinsamlegast bednir um ad
svara 6llum spurningunum eftir bestu samvisku og bidja um hjélp ef peir purfa
a ad halda. Ur rannsokninni vorid 2006 fengust gild svor fra 7.430 nemendum
i 9. 0g 10. bekk a landinu i heild eda ramum 80% af 6llum nemendum i peim
bekkjardeildum. Hvad 8. bekk vardar pa fengust svor fra 3.059 nemendum a
landinu i heild og samsvarar pad 66% allra &ttundubekkinga & landinu.

Vert er ad hafa i huga pegar nidurstodur fyrir nemendur & Fljotsdalshéradi
eru bornar saman vid adra hopa, ad sveiflur milli ara geetu virst meiri i
sveitarfélaginu en sambeerilegar sveiflur & héfudborgarsvaedinu og & landinu i
heild sokum pess ad fjoldi nemenda er par mun meiri.

©2006 Rannséknir & greining 13



I toflu 1 ma sja fjolda patttakenda & Fljotsdalshéradi fyrir arid 2006, greint
eftir bekkjum. Arid 2006 var heildarsvarhlutfall nemenda & Fljotsdalshéradi
91,7%. Svarhlutfallid var 86,7% i 10. bekk, 91,5% i 9. bekk og 97,8% i 8. bekk.

Taflal. Fjoldi patttakenda i 8., 9. og 10. bekk & Fljétsdalshéradi.

_ 2004- 2005 2006
* 39 44

8. bekkur

9. bekkur 47 42 43
10. bekkur 44 44 39
Bekkur 6skilgreindur 9 - -
Alls: 100 125 126

! Arid 2004 var kénnunin ekki 16gd fyrir nemendur i 8. bekk.
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Neysla tobaks, afengis og annarra vimuefna

Tobaksnotkun

A mynd 1 ma sja hlutfall peirra nemenda i 10. bekk sem reykja daglega,
greint eftir busetu nemenda. Arid 2006 syndu nidurstédur ad um 5% nemenda
i 10. bekk grunnskolum Fljotsdalshérads reyktu daglega, midad vid 13%
nemenda a hofudborgarsvaedinu og 12% & landsvisu (mynd 1). Hvad
Fljétsdalshérad snertir pa leekkar hlutfallid litid eitt milli ara par sem um 7%
tiundubekkinga svorudu pvi til arin 2004 og 2005. Hvad nemendur i 9. bekk
vardar syna nidurstédur (mynd 2) ad svipad hlutfall niundubekkinga a
Fljotsdalhéradi reyktu daglega ario 2006 i samanburdi vid nemendur a
hofudborgarsveedinu og a landsvisu. NU arid 2006 segjast um 7% peirra reykja
daglega sem er litlu hzrra hlutfall en kemur fram medal niundubekkinga &
hofudborgarsvedinu og & landinu i heild par sem um 6% niundubekkinga
segist reykja daglega. Ef préun daglegra reykinga er skodud yfir timabilid 2004
til 2006 ma sja ad hlutfallid hefur haekkad fra arinu 2004 pegar daglegar
reykingar maldust ekki medal niundubekkinga & Fljotsdalshéradi.

HIlutfall nemenda i 8. bekk & héfudborgarsvedinu og a landinu i heild hefur
haldist svipad & pvi timabili sem hér er skodad, 2001 til 2006 (sja mynd 3).
pPannig segjast um 3% nemenda & hofudborgarsvaedinu og & landsvisu reykja
daglega na i ar. Arid 2006 maldust daglegar reykingar ekki medal
attundubekkinga & Fljotsdalshéradi likt og nidurstédur syndu arid 2005.

Ef daglegar reykingar nemenda i 10. bekk eru greindar eftir kyni ma (myndir
4 og 5) greina nokkrar sveiflur milli ara. Nidurstédur fyrir arid 2006 syna ad
um 9% straka sdgdust reykja daglega pad ar & medan daglegar reykingar
meelast ekki medal stelpna i 10. bekk grunnskélum Fljotsdalshérads. Hlutfallid
er jafnframt leegra medal nemenda & Fljétsdalshéradi i samanburdi vid
hofudborgarsveedid og landid i heild baedi hvad vardar stelpur og stréka. Ef litid
er & nidurstédur fyrir arin 2004 til 2006 ma sja ad arin 2004 og 2005 stgdust
um 11% straka i 10. bekk a Fljotsdalshéradi reykja. Hlutfallid fer svo eins og
adur segir nidur i 9% arid 2006. Annad mynstur kemur aftur & méti fram pegar
nidurstddur eru skodadar fyrir stelpur & Fljotsdalshéradi. Arid 2004 ségdust
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um 4% peirra reykja daglega en arin 2005 og 2006 melast daglegar reykingar
ekki medal stelpna i 10. bekk i grunnskolum & Fljétsdalshéradi.

Pegar nidurstodur fyrir 9. bekk eru greindar eftir kyni, kemur fram ad arid
2006 meldust daglegar reykingar ekki medal stréka i 9. bekk & Fljétsdalshéradi
& medan slikt atti vid um 14% stelpna. Hvada stelpurnar & Fljétsdalshéradi
vardar pa er um ad reeda mikla sveiflu milli ara, par sem daglegar reykingar
maeldust hvorki arid 2004 né 2005. Arid 2004 maldust daglegar reykingar
ekki medal strdka i 9. bekk grunnskolum & Fljotsdalshéradi, &ri sidar var
hlutfallid 4% og arid 2006 sagdist enginn strakur i 9. bekk & Fljotsdalshéradi
reykja daglega.
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Daglegar reykingar
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Mynd 1.  Hlutfall nemenda i 10. bekk sem reykja daglega, arin 1997-2006.
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Mynd 2.  Hlutfall nemenda i 9. bekk sem reykja daglega, arin 2000-2006.
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Mynd 3.  Hlutfall nemenda i 8. bekk sem reykja daglega, arin 2001-2006.
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Daglegar reykingar straka og stelpna
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Mynd 4.  Hlutfall straka i 10. bekk sem reykja daglega, arin 1997 til 2006.
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Mynd 5.  Hlutfall stelpna i 10. bekk sem reykja daglega, arin 1997 til 2006.
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Hlutfall straka 9. bekk sem reykja daglega, arin 2003 til 2006.
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Hlutfall stelpna 9. bekk sem reykja daglega, arin 2003 til 2006.
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Munn- og neftobaksnotkun

Ef litid er til pess hversu tid munn- og neftébaksnotkun er medal nemenda i
8., 9. og 10. bekk grunnskolum Fljotsdalshérads pa hafdi arid 2006 enginn
nemandi i 8. og 9. bekk notad munn- eda neftobak 20 sinnum eda oftar um
a&vina ario 2006 (myndir 8 og 9). begar nidurstodur er skodadar fyrir 10. bekk
ario 2006 ma sja ad um 3% tiundubekkinga & Fljétsdalshéradi hofou notad
munntobak 20 sinnum eda oftar um &vina og um 10% peirra hafdi notad
neftobak sem pvi nemur. I samanburdi vid nemendur & 68rum sveedum péa er
hlutfall nemenda a Fljotsdalshéradi svipad og medal nemenda a

héfudborgarsveaedinu og & landinu i heild.

Nemendur voru einnig spurdir ad pvi hversu oft peir heféu notad munn- og
neftobak sidastlidna 30 daga fyrir kénnun. A myndum 10 til 13 méa sja
nidurstdodur fyrir nemendur i 10. bekk arin 2005 og 2006, greindar eftir kyni.
Par ma sja ad & héfudborgarsvaedinu og a landinu i heild eru strakar liklegri en
stelpur, til ad hafa notad munn- og neftébak sidastliona 30 daga.

Hvad vardar straka i 10. bekk grunnskolum Fljotsdalshérads, pa hofou um
5% peirra notad munntébak einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga sem er
toluvert leegra hlutfall en kom fram medal straka & héfudborgarsvaedinu (13%)
0og & landsvisu (14%). Sama ar hafdi engin stelpa i 10. bekk grunnskélum
Fljotsdalshérads notad munntdbak einu sinni eda oftar sidastaliona 30 daga, en
um 1-2% stelpna a 6drum svaeedum svorudu pvi til. Ef litid er til tidari neyslu
munntébaks (mynd 12) ma sja ad enginn nemandi i 10. bekk grunnskélum
Fljétsdalshérads hafdi notad munntdébak 3 sinnum eda oftar sidastliona 30
daga, & medan slikt atti vid um 8% stréka i samanburdarhépunum.

Neftébaksnotkun er tidari medal nemenda en neysla munntdbaks. Ef litid er
til neyslu & neftébaki einu sinni eda oftar um avina ma sja (mynd 11) ad stelpur
i 10. bekk grunnskélum Fljétsdalshérads eru liklegri til ad hafa notad neftobak
einu sinni eda oftar um sidastliona 30 daga. Pannig s6gdust um 18% straka og
20% stelpna i sveitarfélaginu arid 2006 ad pau hefdu notad neftébak einu sinni
eda oftar sidastliona 30 daga. Hvada straka i Fljotsdalshéradi vardar pa er um

ad reeda svipad hlutfall og nidurstédur syndu ario 2005 en um hlutfallslega
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aukningu er ad raeda pegar litid er & nidurstddur fyrir stelpurnar. Stelpur i 10.
bekk grunnskdélum Fljotsdalshérads eru jafnframt hlutfallslega liklegri til ad
hafa notad neftobak einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga i samanburdi vid
stelpur i samanburdarh6punum. Ef litid er til tidari neyslu & neftobaki ma sja
(mynd 13) ad hlutfallid medal straka i 10. bekk er mjog svipad 6had busetu.
Stelpur i 10. bekk grunnskolum Fljétsdalshérads eru aftur a méti liklegri en
stelpur & 6drum svedum til ad hafa notad neftébak 3 sinnum eda oftar

sidastliona 30 daga.
pegar nidurstédur fyrir 9. bekk eru skodadar méa sja (myndir 14 til 17) ad

munntobaksnotkun sidastliona 30 daga meelist ekki medal nemenda i 9. bekk
grunnskolum Fljétsdalshérads arid 2006. Ad sama skapi segist enginn strakur i
9. bekk i sveitarfélaginu hafa notad neftobak sidastliona 30 daga, & medan slikt
a vido um 5% stelpna. Engin stelpa i 9. bekk grunnskdélum Fljotsdalshérads
segist po hafa notad neftobak 3 sinnum eda oftar sidastliona 30 daga.

Pegar nidurstodur vardandi munn- og neftébaksnotkun sidastliona 30 daga
medal nemenda i 8. bekk eru skodadar sérstaklega (myndir 18 og 19) ma sja ad
ario 2006 meldist neysla & munntébak einu sinni eda oftar sidastlidna 30
daga, ekki medal nemenda & Fljotsdalshéradi. Pa mealist neysla a neftdbaki
einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga ekki medal stelpna a Fljétsdalshéradi a
medan um 4% straka svara pvi til. Ef nidurstddur er bornar saman vid arid
2005 ma sja ad pad ar meldist neysla & munn- og neftébaki ekki medal
nemenda i 8. bekk grunnskélum Fljotsdalshérads, hvort sem litid er til straka

eda stelpna.
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Neysla & munn- og neftobaki
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Mynd 8.  Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad munntébak 20 sinnum

eda oftar um aevina, arid 2006.
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Mynd 9.  Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad neftébak 20 sinnum eda

oftar um aevina, arid 2006.
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10. bekkur
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Mynd 10.  Hlutfall straka og stelpna i 10. bekk sem hafa notad munntébak einu sinni eda
oftar sidastlidna 30 daga, arin 2005 og 2006.
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Mynd 11.  Hlutfall strdka og stelpna i 10. bekk sem hafa notad neftébak einu sinni eda
oftar sidastlidna 30 daga, arin 2005 og 2006.
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Mynd 12.  Hlutfall straka og stelpna i 10. bekk sem hafa notad munntébak 3 sinnum eda
oftar sidastlidna 30 daga, arin 2005 og 2006.
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Mynd 13.  Hlutfall straka og stelpna i 10. bekk sem hafa notad neftébak 3 sinnum eda
oftar sidastliona 30 daga, arin 2005 og 2006.
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9. bekkur
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Mynd 14.  Hlutfall straka og stelpna i 9. bekk sem hafa notad munntébak einu sinni eda
oftar sidastlidna 30 daga, arin 2005 og 2006.
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Mynd 15.  Hlutfall straka og stelpna i 9. bekk sem hafa notad neftdbak einu sinni eda
oftar sidastliona 30 daga, arin 2005 og 2006.
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Mynd 16.  Hlutfall straka og stelpna i 9. bekk sem hafa notad munntébak 3 sinnum eda
oftar sidastliona 30 daga, arin 2005 og 2006.
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Mynd 17.  Hlutfall straka og stelpna i 9. bekk sem hafa notad neftdbak 3 sinnum eda oftar
sidastlidna 30 daga, arin 2005 og 2006.
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8. bekkur
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Mynd 18. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk sem hafa notad munntébak einu sinni eda
oftar sidastliona 30 daga, arin 2005 og 2006.
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Mynd 19. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk sem hafa notad neftébak einu sinni eda
oftar sidastlidna 30 daga, arin 2005 og 2006.
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Afengisneysla

Ef litid er til pess hvort nemendur i 10. bekk hafi ordid dlvadir einhvern tima
um a&vina ma sja ad slikt a vio um 45% tiundubekkinga a landinu i heild. Hvad
tiundubekkinga & Fljotsdalshéradi vardar pa var hlutfall peirra sem h6fdu ordid
Olvadir einu sinni eda oftar um avina 39% arid 2006 (mynd 20). Hlutfallid par
er pannig leegra en medal nemenda i samanburdarhépunum og stendur pad i
stad milli aranna 2005 og 2006. Arid 2004 var hlutfallid haest medal
tiundubekkinga & Fljotsdalshéradi, eda 51%.
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Mynd 20. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa ordid dlvadir einhvern tima um evina,
arin 1997 — 2006.

©2006 Rannséknir & greining 29



Olvun sidastlidna 30 daga

Ef litio er til pess hversu algengt pad er ad nemendur hafi ordid 6lvadir einu
sinni eda oftar sidastlidna 30 daga, ma sja (mynd 21) ad arid 2006 atti pad vid
um 31% tiundubekkinga a Fljotsdalshéradi. Pad er jafnframt heaerra hlutfall en
kemur fram medal tiundubekkinga & héfudborgarsvaedinu (26%) og & landinu i
heild (25%). Nidurstédurnar syna einnig ad um téluverda haekkun er ad reeda
fra arinu 2005 pegar um 18% tiundubekkinga a Fljotsdalshéradi sagdist hafa
ordid drukkinn einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga.

Ef nidurstédur eru skodadar fyrir 9. bekk i pessu sambandi ma sja ad
hlutfallid hefur verid leegra medal nemenda & Fljotsdalshéradi midad vid
nemendur & 68rum svaedum. Arid 2006 sdgdust um 7% niundubekkinga &
Fljotsdalshéradi hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga
(mynd 22) a medan slikt atti vio um 12% nemenda i samanburdarhopunum. Po
hlutfallid sé leegst medal nemenda i 9. bekk grunnskélum Fljétsdalshérads pa
er petta hlutfallsleg haekkun a milli aranna 2005 og 2006, en sému nidurstéour
og komu fram &rio 2004.

Ef litid er til nidurstadna fyrir nemendur i 8. bekk grunnskélum
Fljétsdalshérads ma sja (mynd 23) ad 6lvun einu sinni eda oftar sidastliona 30
daga malist ekki medal nemenda par. A medan um 6% attundubekkinga &
héfudborgarsvaedinu og 5% & landinu i heild segjast hafa ordid 6lvadir einu

sinni eda oftar sidastliona 30 daga.
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Olvun sidustu 30 daga
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Mynd 21.  Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar
sidastlidna 30 daga, arin 1997-2006.
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Mynd 22.  Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa oréid 6lvadir einu sinni eda oftar
sidastlidna 30 daga, arin 2001-2006.

©2006 Rannséknir & greining 31



50 +

:112 : —A— Fljétsdalshérad —m— Ho6fudborgarsveaedid Landsmedaltal
35
30 -
% 25 -
20 -
15
0] 8 6 . . ]
1 -\ﬂ\ﬂ I
5 6 " ,® O5
0 A A
2001 2002 2003 2004 2005 2006

Mynd 23.  Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa oréid 6lvadir einu sinni eda oftar
sidastlidna 30 daga, arin 2001-2006.
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Nemendur voru spurdir hvort og pa hvar peir hefdu drukkid afengi. Gefnir
voru upp niu tilteknir stadir &samt svarmoéguleikanum — annars stadar. | toflu
2 ma sja nidurstéour nemenda i 10. bekk, sem sdgdust hafa drukkid afengi
stundum eda oft & pessum tilteknu stédum fyrir arin 2005 og 2006. Algengast
er ad nemendur drekki &fengi heima hja 6drum og & pad vid um badi &rin og
Oll landsveedi. ba vekur sérstaka athygli hversu hatt hlutfall nemenda i 10. bekk
a Fljotsdalshéradi segist hafa drukkid afengi annars stadar uti vido (28%) sem
og a framhaldsskdlaballi (28%).

Tafla2.  Hlutfall nemenda i 10. bekk grunnskolum Fljétsdalshérads, arin 2005 og 2006

sem hafa drukkid afengi (stundum eda oft) a tilteknum stédum.

205 0 205 0

Fljotsdalshérad Hofudb.sv. Landid Fljotsdalshérad Hofudb.sv. Landid

Heima hja mér: 9 7 6 10 7 8
Heima hja 6drum: 16 28 28 33 34 34
I beenum: 21 13 16 18 17 20
Annars stadar Uti 19 17 19 28 21 23
Vio:
A skemmtistad eda 7 6 7 13 8 9
pobb:
A grunnskolaballi: 2 2 2 3 3 2
A 19 4 6 28 4 6
framhaldsskdlaballi:

I félagsmidstoo: 2 1 1 0 1 1

| &finga- eda - - - 0 2 2

keppnisferoum
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Olvun straka og stelpna

10. bekkur

Ef skodad er sérstaklega hvernig hlutfall strdka og stelpna skiptist eftir pvi
hvort pau hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga ma sja ad
O0lvun medal strédka i 10. bekk grunnskolum Fljotsdalshérad er hlutfallslega
svipud og kemur fram medal straka i samanburdarhépnum. Pannig s6gdust um
26% straka i Fjardabyggd arid 2006 ad peir hafi ordid dlvadir sidastlidna 30
daga, a medan slikt atti vid um 24% straka & hofudborgarsvaedinu og 23% a
landinu i heild. Nidurstédurnar syna einnig ad um téluverda haekkun er um ad
reeda & milli ara hvad strakana vardar. Arid 2005 svorudu um 15% straka a
Fljétsdalshéradi pvi til ad peir hefou ordid oOlvadir einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga og arid 2004 atti pad vid 21% peirra.

Pegar nidurstdédur eru skodadar fyrir stelpurnar (mynd 25) kemur fram
onnur mynd, pannig ma sja ad hlutfall stelpna i Fjardabyggd sem hafa ordid
Olvadar einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga er toluvert leegra par en medal
stelpna i samanburdarhépunum. Pannig segjast um 38% stelpna i 10. bekk
grunnskoélum Fljotsdalshérads ad peer hafi ordid 6lvadar einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga midad vido 28% stelpna & héfudborgarsvedinu og 26%
stelpna & landinu i heild. Hér vekur athygli hversu mikid hlutfallio haekkar milli
aranna 2005 og 2006 medal stelpna i 10. bekk grunnskélum Fljétsdalshérads,
en arid 2005 svorudu 24% stelpna & pennan hatt. b6 er vert ad benda a ad ario
2005 sem og arid 2006 er hlutfall stelpna sem hafa ordid 6lvadar einu sinni eda
oftar sidastliona 30 daga mun laegra en nidurstédur syndu arid 2004 pegar slikt
atti vio um 48% stulkna i 9. bekk grunnskolum Fljotsdalshérads.

9. bekkur

Arid 2006 hofdu 15% stelpna & Fljotsdalshéradi ordid dlvadar einu sinni eda
oftar sidastlidna 30 daga, & medan enginn strakur svaradi pvi til pad ar (sja
myndir 26 og 27). Hér vekur sérstaka athygli hversu mikid hlutfall stelpna i
9.bekk & Fljétsdalshéradi hefur haekkad milli ara, en arido 2005 maldist dlvun
sidastliona 30 daga ekki medal stelpna par @& medan 12% stelpna &
hofudborgarsveedinu og & landsvisu svorudu pvi til. Hlutfall straka i 9. bekk
grunnskolum Fljotsdalshérads sem hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar

©2006 Rannséknir & greining 34



sidastliona 30 daga hefur verid sidustu prja ar, téluvert leegra en nidurstéour
syna fyrir strdka i samanburdarhépunum. bPannig svorudu um 4% pvi til arin
2004 og 2005 a medan hlutfallid var a bilinu 11-12% hja strakum a
hofudborgarsvaedinu og landinu i heild.
8. bekkur

Pegar nidurstédur eru skodadar fyrir nemendur i 8. bekk grunnskélum
Fljétsdalshérads arin 2005 og 2006, méa sja ad 6lvun sidastliona 30 daga
melist ekki medal peirra (myndir 28 og 29). Ef litid er til nemenda i
samanburdarhopunum & slikt & vid 5-6% peirra ario 2006.
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Mynd 24. Hlutfall straka i 10. bekk sem hafa ordid élvadir einu sinni eda oftar sidastlidna

30 daga, arin 2003 til 2006
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Mynd 25.  Hlutfall stelpna i 10. bekk sem hafa oréid 6lvadar einu sinni eda oftar

sidastlidna 30 daga, arin 2003 til 2006.
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Mynd 26. Hlutfall strdka i 9. bekk sem hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar sidastlidna
30 daga, arin 2003 til 2006.
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Mynd 27.  Hlutfall stelpna i 9. bekk sem hafa oréid 6lvadar einu sinni eda oftar sidastlidna
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Mynd 28. Hilutfall straka i 8. bekk sem hafa oréid 6lvadir einu sinni eda oftar sidastlidna
30 daga, arin 2005 og 2006.
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Mynd 29. Hlutfall stelpna i 8. bekk sem hafa ordid élvadar einu sinni eda oftar sidastlidna
30 daga, arin 2005 og 2006.
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Neysla annarra vimuefna

Arid 2006 hofdu 4% nemenda i 9. bekk og 8% nemenda i 10. bekk
grunnskolum Fljotsdalshérads notad hass einu sinni eda oftar um a&vina (mynd
30). A medan slik neysla meldist ekki medal attundubekkinga par. Ef litid er til
samanburdarhopanna péa er hassneysla svipud ad undanskildum nidurstéoum
fyrir  attundubekkinga, par sem a  bilinu 2-3% nemenda i

samanburdarhépunum segist hafa notad hass einu sinni eda oftar um a&vina.

Pegar nidurstodur eru skodadar yfir lengri tima fyrir nemendur i 10. bekk
ma sja ad hlutfallid helst svipad milli aranna 2005 og 2006 hvad
tiundubekkinga & Fljétsdalshéradi vardar, en milli aranna 2004 og 2005
haekkadi hlutfallid aftur a moti nokkud. Par sem um 2% tiundubekkinga
svOrudu pvi til arid 2004 en ari sidar var hlutfallio komid upp i 9%.

Hvad nemendur i 9. bekk vardar helst hlutfallid svipad milli ara. bPannig
sdgdust ario 2004 um 4% niundubekkinga hafa notad hass einu sinni eda oftar
um &vina, arid 2005 var hlutfallido 2% og for svo aftur upp i 4% &rido 2006. Pad
er jafnframt mjog svipad og kemur fram medal nemenda a
héfudborgarsvaedinu (5%) og a landsvisu (4%) (mynd 32).

Ef litid er til nidurstadna fyrir attundubekkinga méa sja (mynd 33) ad arin
2005 og 2006 meldist slik neysla ekki medal nemenda & Fljotsdalshéradi. Ef
litid er til nemenda i samanburdarh6punum syna nidurstédur ad hlutfallid er a
bilinu 2-3%.
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Mynd 30. Hilutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa einhvern tima um avina notad
hass, arid 2006.
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Mynd 31.  Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um
avina, arin 1997-2006.
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Mynd 32.  Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um avina,

arin 2000 til 2006.
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Neysla annarra 6loglegra vimuefna

Hvad vardar neyslu annarra 6ldglegra vimuefna eru nidurstédur greindar
fyrir nemendur i 10. bekk. A mynd 34 ma sja hlutfall peirra nemenda sem hafa
notad amfetamin einu sinni eda oftar um avina arin 2005 og 2006. bar ma sja
ad arid 2006 meldist slik neysla 3% medal tiundubekkinga a Fljétsdalshéradi &
medan slikt & vio um 5% nemenda & héfudborgarsvaedinu og 4% & landsvisu.
Myndin synir jafnframt ad litlar breytingar koma hér fram a milli ara.

Ef litid er til pess hvort nemendur i 10. bekk hafi notad sniff einu sinni eda
oftar um a&vina ma sja (mynd 35) ad arid 2006 meldist slik neysla 3% meadal
tiundubekkinga & Fljétsdalshéradi, & medan slikt atti vid um 7% nemenda par
ario 2005. Myndin synir einnig ad dregid hefur ar sniffi medal nemenda i
samanburdarhopunum, en arid 2005 var hlutfallid par 6-7% en er nu & bilinu
2-3%.

Ef litid er til pessu hversu hatt hlutfall nemenda hefur notad sveppi sem
vimuefni (mynd 36) ma sjé ad slik neysla melist ekki medal tiundubekkinga &
Fljotsdalshéradi arid 2006, a medan pad a vido um 1% nemenda a
hofudborgarsvaedinu og 2% a landsvisu.

Litlar breytingar hafa att sér stad pegar neysla & E-toflu er skodud en
hlutfallid hélst svipad milli aranna 2005 og 2006 (mynd 37). Ef nidurstédur er
skodadar fyrir tiundubekkinga a Fljotsdalshéradi ma sja ad slik neysla meelist
ekki medal nemenda par arid 2005, & medan hlutfallio er 2% i

samanburdarhépunum.
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Neysla annarra 6loglegra vimuefna
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Mynd 34. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad amfetamin einu sinni eda oftar um
aevina, arin 2005 og 2006.
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Mynd 35.  Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad sniff (t.d. lim) einu sinni eda oftar

um aevina, arin 2005 og 2006.
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Mynd 36. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad sveppi (sem vimuefni) einu sinni

eda oftar um aevina, arin 2004 til 2006.
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Mynd 37.  Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad E-t6flu einu sinni eda oftar um
avina, arin 2004 til 2006.
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Félagslegir peettir

Hér ad framan hafa nidurstoour verid raktar i tengslum vid neyslu nemenda i
8., 9. og 10. bekk & tbébaki, afengi og 6drum vimuefnum. Fram kemur ad
brounin er sa i flestum tilfellum sa ad dregid hefur Ur vimuefnaneyslu
nemenda fra arinu 1998 & landsvisu.

Rannsoknir undanfarinna ara og aratuga hafa synt fram & tengsl milli
félagslegrar stodu barna og ungmenna og vimuefnaneyslu.2 bannig skiptir
miklu mali ad ungmenni séu i godum tengslum vid sina nanustu, ad peim lidi
vel i sk6lanum og ad pau séu virk i tdmstundastarfi. I pessum hluta skyrslunnar
verdur sjonum beint ad pessum félagslegu pattum. Likt og i fyrri hlutanum er
samanburdur vid nemendur sem busettir eru & hofudborgarsvedinu og a
landinu i heild.

Adur en peer nidurstddur eru settar fram er frodlegt ad skoda myndraent
nidurstodur fyrir neyslu nemenda i 10. bekk grunnskélum landsins & tébaki,
afengi og hassi. Ef vid skodum fyrst pa sem neyta slikra vimuefna mé sja (mynd
38) ad toluvert hefur dregid hefur ar slikri vimuefnanotkun fra pvi ad
reglulegar meelingar héfust. PO sér i lagi ef mid er tekid af arinu 1998 fram til
dagsins i dag. I 6llum tilvikum er prounin s ad hlutfall peirra nemenda sem
nota pessi tilteknu vimuefni hefur leekkad umtalsvert.

Pad er lika haegt ad snta deminu vid og setja nidurstédur fram pannig ad
eingbngu er horft til peirra sem ekki hafa notad pessi vimuefni. Mynd 39 synir
hlutfall nemenda i 10. bekk grunnskélum landsins, sem ekki reykja daglega,
hafa ekki ordid 6lvud sl. 30 daga fra kdnnun og hafa aldrei notad hass. pad
hlutfall hefur pannig haekkad jafnt og pétt fra pvi ad kannanirnar héfust og na
ario 2006 eru pad um 88% nemenda i 10. bekk sem reykja ekki eda minna en
eina sigarettu & dag, 75% sem hofou ekki ordid 6lvud 30 daga fyrir kbnnun og

91% sem hafa aldrei notad hass.

2 pérolfur borlindsson, Inga Doéra Sigfisdéttir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halld6rsson, 1998;
pdroddur Bjarnason og Inga Déra Sigfisdottir, 1999.
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Hlutfall nemenda i 10. bekk & islandi sem reykja ekki eda minna en eina

sigarettu a dag, hafa ekki ordid 6lvud sl. 30 daga og hafa aldrei notad hass, arin 1997

til 2006.
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Samvera foreldra og unglinga

Mikilveegi sterkra tengsla milli unglinga og foreldra peirra verda seint
ofmetin. Nidurstddur fjdlmargra rannsokna bera med sér ad samvistartimi og
samvera unglinga med foreldrum og fjolskyldu hafi margvisleg jakveed ahrif i
lifi peirra3. Rannsoknir hafa synt ad umhyggja foreldra og eftirlit peirra med
unglingum tengist minni likum & vimuefnanotkun unglinga4. Unglingar sem
eru alla jafna undir eftirliti foreldra sinna, f& mikinn studning fra peim og verja
miklum tima med peim eru 6liklegri en adrir unglingar til ad eignast vini sem
hafa neikveed ahrif i lifi peirra og peir eru einnig liklegri en adrir unglingar til
ad standast hopprysting jafnaldranna en peir sem hafa veikari tengsl vid
foreldra sina®. Enn fremur hafa rannsoknir synt ad jakvaed tengsl séu milli
studnings og adhalds foreldra og namsérangurs unglinga8. Unglingar sem eiga i
sterkum, jakveedum tengslum vid foreldra sina eru alla jafna liklegri til ad
ganga betur i skéla en peir sem eiga i sidra sambandi vid foreldra sina og peir
eru einnig liklegri til ad lida vel i skélanum. pess utan hafa rannsoknir synt ad
unglingar sem eru i nanum tengslum vid foreldra sina eru oliklegri en adrir
unglingar til ad eiga vid margvisleg sélren og félagsleg vandamal ad strida’.
Foreldrar veita pvi unglingum mikilvaegt félagslegt taumhald sem neer ut fyrir
eiginlegar samverustundir foreldra og unglinga.

Ef byrjad er a pvi ad skoda hversu oft nemendur i 9. og 10. bekk
grunnskélum landsins eru med foreldrum sinum utan skolatima a virkum
dégum ( mynd 40) og paer nidurstédur greindar eftir kyni ma sja ad aridé 2003
svOorudu um 47% straka & Fljétsdalshéradi pvi til ad peir veeru oft eda neer alltaf
med foreldrum utan skolatima a virkum dégum. bad ar var hlutfallid toéluvert
haerra medal straka & Fljotsdalshéradi en medal straka & hofudborgarsvaedinu
(31%) og & landinu 6llu (33%). Arid 2006 kvedur vid allt annan ton og er
hlutfall peirra strédka a Fljotsdalshéradi sem svara & pennan hatt komid nidur i
13% og er pannig mikid legra en kemur fram hja strdkum a

hofudborgarsvaedinu (31%) og a landinu i heild (32%). Adrar nidurstodur koma

® Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005, Hera Hallbera Bjérnsdottir o.fl. 2003, Coleman, 1988, Agnew,
1991, Warr, 1993, bor6lfur boérlindsson o.fl. 1998, Pong o.fl. 2005, Davis-Kean 2005.

* Barnes og Farell, 1992, Svensson, 2003, Borawski o.fl. 2003.

> porélfur pérlindsson o.fl. 1998, Svensson 2003.

® Aunola o.fl. 2000, Sheldon og Epstein, 2005, Inga Déra Sigfsdottir 1999.

"porolfur borlindsson og Ranar Vilhjalmsson 1991, Inga Déra Sigfasdéttir o.fl. 2004.
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fram pegar litid er til stelpnanna. Arid 2003 svorudu umtalsvert faerri stelpur &
Fljétsdalshéradi, midad vid samanburdarhdpana, pvi til ad paer veeru oft eda
ner alltaf med foreldrum sinum utan skélatima a virkum dégum, eda 21% a
moti 36-37% & 6drum sveedum. Arid 2006 syna nidurstédur aftur & moti ad
hlutfallid hefur haeekkad umtalsvert medal stelpna & Fljotsdalshéradi og er pad
na 35%.

pa voru nemendur spurdir ad pvi hversu oft pau vaeeru med foreldrum sinum
utan skélatima um helgar. Mynd 41 synir nidurstodour peirrar spurningar fyrir
arin 2003 og 2006, greindar eftir kyni og sveedum. Athygli vekur ad likt og med
samvistir utan skdlatima a virkum dégum p& hefur hlutfallid medal straka a
Fljotsdalshéradi lekkad milli &ranna. Pannig ségoust um 40% strdka a
Fljétsdalshéradi vera oft eda nar alltaf med foreldrum sinum um helgar ario
2003, en arid 2006 var hlutfallido 22% sem er jafnframt mun leegra en kemur
fram hja samanburdarh6punum, par sem pad er 38%. Hvad stelpurnar a
Fljotsdalshéradi vardar pa hefur hlutfallid stadid i stad milli ara. Arid 2006
sogoust um 32% vera oft eda neer alltaf med foreldrum sinum um helgar, pad
sama og nidurstédur syndu arid 2003. Hlutfall stelpna a Fljotsdalshéradi er
bannig mjog svipad og kemur fram medal stelpna i samanburdarhépunum, par

sem 35% stelpna svara pvi til &rio 2006.
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Mynd 40. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast oft eda naer alltaf vera

med foreldrum sinum utan skélatima & virkum dégum 2003 og 2006.
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Mynd 41.  Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast oft eda naer alltaf vera

med foreldrum sinum utan skélatima um helgar, 2003 og 2006.
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Eftirlit og studningur foreldra

Arid 2006 ségdust um 46% straka og 65% stelpna i 9. og 10. bekk grunnskélum
Fljétsdalshérads ad pad atti mjog eda frekar vel vio um pau ad foreldrar peirra
setji akvednar reglur um hvad pau megi gera utan heimilis (mynd 42). Hvad
strdkana vardar pa er hlutfallid medal straka a hofudborgarsveaedinu (53%) og &
landinu i heild (51%). Hlutfall medal stelpna a héfudborgarsvaedinu er (61%) og
a landsvisu (59%).

Pegar nidurstodur eru skodadar um hversu vel pad & vid um nemendur i 9.
og 10. bekk grunnskolanna ad foreldrar peirra fylgist med pvi med hverjum pau
eru & kvoldin ma sja (mynd 43) ad arido 2006 a slikt vio um 52% straka &
Fljétsdalshéradi. Hér kemur fram nokkur munur & milli strdka a
Fljétsdalshéradi annars vegar og straka i samanburdarhépunum hins vegar, a
héfudborgarsvaedinu er hlutfallid 63% og & landsvisu um 60%. Pegar litid er &
nidurstoour fyrir stelpur & Fljotsdalshéradi ma sja ad arido 2006 segjast um 65%
beirra ad pad eigi mjog eda frekar vel vid um peer ad foreldrar peirra fylgist med
bvi med hverjum peer eru a kvéldin, a medan 76% & hofudborgarsvedinu og
74% a landinu i heild svarar pvi til pad ar.

Pegar nidurstodur eru skodadar fyrir hversu vel nemendur telja ad pad eigi
vio um pa ad foreldrar peirra viti hvar pau eru a kvéldin ma sja (mynd 44) ad
61% straka og 76% stelpna a Fljotsdalshéradi svorudu pvi til &rid 2006, ad slikt
&tti mjog eda frekar vel vido um pau. Hér syna nidurstédur einnig ad hlutfallio
fyrir strdka og stelpur a Fljotsdalshéradi er legra en kemur fram medal
nemenda i samanburdarhépunum par sem 69% straka & héfudborgarsvaedinu
0g 67% a landinu i heild segja pad slikt eigi mjog vel vid um pé og 83% stelpna
a hofudborgarsvaedinu og 81% a landinu i heild segja ad pad eigi mjog eda

frekar vel vido um peer ad foreldrar peirra viti hvar peer eru & kvoldin.
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Strakar Stelpur

Mynd 42. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi mjog eda
frekar vel vid um pau ad foreldra peirra setji akvednar reglur um hvad pau

megi gera utan heimilis, arié 2006.
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Mynd 43.  Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi mjog eda
frekar vel vid um pau ad foreldrar peirra fylgist med pvi med hverjum pau
eru a kvoldin, arid 2006.
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Mynd 44.  Hlutfall nemenda straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi
mjog eda frekar vel vid um pau ad foreldrar peirra viti hvar pau séu a
kvoldin, arid 2006.
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Utivistartimi
Ef litio er til pessu hversu algengt pad er ad nemendur séu uti eftir klukkan 10
ad kvoldi ma sja (mynd 45) ad mikill meirihluti peirra segist hafa verid Uti einu
sinni eda oftar sem pvi nemur sidastlidna 7 daga fyrir konnun. A pad vid alla
hopa 6héd busetu og kyni.

Pannig segjast arid 2006 um 77% straka og 84% stelpna & Fljétsdalshéradi
ad pau hafi verid ati eftir 10 ad kvoldi einu sinni eda oftar sidastliona 7 daga.
HIlutfallid er svipad og kemur fram medal nemenda & héfudborgarsvaedinu og a

landinu i heild.

Ef litid er til pess hversu hatt hlutfall nemenda var ati fram yfir [6gbodinn
Gtivistartima prisvar sinnum eda oftar sidastlidna 7 daga fyrir kbnnun ma sja
ad hlutfall stelpna og straka & Fljotsdalshéradi sem svara pvi til haeekkar téluvert
milli aranna 2003 og 2006. Arid 2003 svorudu um 20% straka og 29% stelpna
a Fljotsdalshéradi pvi til. Arid 2006 var hlutfallid komid upp i 57% hja
strdkunum og 46% medal stelpna. Ef litid er til nidurstadna fyrir nemendur i
samanburdarh6punum ma sja ad hlutfallid ario 2006 er 40% medal strakanna
0g 41-42% hja stelpum.

Pegar nemendur voru spurdir ad pvi hversu oft peir hafi farid ut og komid
heim eftir midneetti einu sinni eda oftar sidastlidna sjo daga ma sja ad slikt &
vid um 67% straka og 57% stelpna & Fljétsdalshéradi arid 2006 (mynd 47). Hér
syna nidurstodur fyrir Fljétsdalshérad ad hlutfallid hefur haekkad toluvert milli
aranna 2003 og 2006. Ad sama skapi ma sja ad hlutfall nemenda i 9. og 10.
bekk grunnskolum Fljotsdalshérads er mun harra en kemur fram medal

nemenda i samanburdarhépunum og pé sér i lagi hvad vardar strakana.
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Mynd 45.  Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast hafa verid uti eftir
klukkan tiu ad kvoldi, einu sinni eda oftar sl. 7 daga 2003 og 2006.
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Mynd 46. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast hafa verid uti eftir
klukkan tiu ad kvoldi, prisvar sinnum eda oftar sl. 7 daga 2003 og 2006.

©2006 Rannsoknir & greining 54



100 +

@ Fljotsdalshérad  EHo6fudborgarsveedid B Landsmedaltal

80 +
67

%

Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Mynd 47.  Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast hafa farié ut og komid

heim eftir midnaetti, einu sinni eda oftar sl. 7 daga, arin 2003 og 2006.
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Nam og skoli

Synt hefur verid fram & ad tengsl unglinga vid skélann og lidan peirra i
honum séu mikilveegir peettir fyrir almenna lidan peirra8. I natima samfélagi er
namsarangur sifellt mikilveegari pattur i velferd og vegsemd einstaklinga. pad
er pvi mikilvaegt ad unglingum, stelpum jafnt sem strakum, lidi vel i skélanum
sinum og ad peir tengist honum og naminu sjalfu sterkum bdéndum.
Nidurstodur rannsokna benda til ad skuldbinding unglinga vid nam og skola
hafi mikilveeg og jakvaed ahrif a pa og dragi ur likum & dhaettuhegdun, svo sem
vimuefnaneyslu® og ofbeldishegdun®. Rannséknir hafa einnig synt fram & ad
nemendur sem eru jdkveedir gagnvart skélanum og lidur vel i honum eru alla
jafna liklegri en adrir nemendur til ad leggja & sig pad sem parf til ad gera vel i
nami sinull,

Nemendur voru bednir um ad svara spurningum er snertu lidan peirra og
samskKipti i skdlanum asamt spurningum um vidhorf peirra til ndms sins. begar
spurt var hvort nemendum peatti nam sitt vera tilgangslaust ma greina mun &
milli aranna 2003 og 2006. Ef litid er sérstaklega til straka a Fljétsdalshéradi
kemur fram 6énnur mynd en medal straka i samanburdarh6punum. Pannig
pétti hlutfallslega fleiri strakum namid vera oft eda neer alltaf tilgangslaust ario
2006 en nidurstédur syndu arid 2003 (sja mynd 48). Arid 2003 fannst um 7%
strdka a Fljétsdalshéradi pad eiga oft eda neer alltaf vio um sig ad namid veeri
tilgangslaust en arid 2006 var hlutfallio komid upp i 13% & medan hlutfallid
lekkadi milli pessara ara medal strdka & hofudborgarsvaedinu og a landinu i
heild. Stelpurnar eru sidur liklegri til ad telja namid vera oft eda ner alltaf
tilgangslaust. Hvad stelpur & Fljotsdalshéradi vardar pa koma fram miklar
breytingar milli aranna 2003 og 2006. Arid 2003 s6gdu 11% stelpna ad peim
baetti ndmid oft eda neer alltaf tilgangslaust en arid 2006 var hlutfallid komid
nidur i 3% medal stelpna a Fljotsdalshéradi.

pegar litid er til pess hvernig nemendum lidur i sk6lanum kemur fram ad

mikill meirihluti nemenda segir ad sér 1idi vel. P6 s6gdu arid 2006 um 13%

® Coleman, 1988, Hirchi, 1969.

® Ingibjorg Kaldal6ns, 1996, Hera Hallbera Bjérnsdéttir o.fl. 2003.
1% Hera Hallbera Bjornsdottir o.fl. 2003.

' Sanders, 1998.
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straka a Fljotsdalshéradi ad ser lidi oft eda neer alltaf illa i sk6lanum (mynd 49).
petta er po leegra hlutfall en kom fram arid 2003, pegar slikt atti oft eda neaer
alltaf vio um 20% straka par. Ef litio er til strdka & 6drum sveedum péa hefur
hlutfallid leekkad meira @ milli pessara ara, & héfudborgarsveedinu, ur 13% i 6%
og a landinu i heild, ar 14% i 7%. Hvad stelpurnar & Fljotsdalshéradi vardar pa
sagdi engin peirra ad pad etti oft eda neer alltaf vido um peir ad lida illa i

skdlanum a medan hlutfallio var 11% arid 2003.

P& voru nemendur spurdir ad pvi hversu oft pad etti vio um ad pa langadi
ad haetta i skélanum. A mynd 50 ma sja ad hlutfallid hefur haekkad milli aranna
2003 0g 2006 hjéa strakum a Fljétsdalshéradi, andsteett pvi sem kemur fram hja
strAkum & 6drum svedum. Pannig s6gdu arid 2003 um 13% straka &
Fljétsdalshéradi ad pad atti oft eda neer alltaf vid um pa a medan 16% svara pvi
til &rid 2006. Hvad stelpurnar vardar pé atti slikt vid um 15% arid 2003 en &rid
2006 svara 3% peirra pvi til og er hlutfallid jafnframt mun leegra medal stelpna

i samanburdarh6punum.

Pegar nidurstdédur spurningar er lytur ad samskiptum nemenda vid kennara
sina eru skodadar ma sja ad ario 2006 sogou um 11% straka a Fljotsdalshéradi
ad pad eetti oft eda neer alltaf vid um pa ad sér semiji illa vid kennarann sinn
(mynd 51). béa svara 5% stelpna i sveitarfélaginu pvi til. Hlutfallid er svipad hja
strdkunum og stelpum a Fljétsdalshéradi og nidurstédur syna fyrir nemendur i

samanburdarhépunum.

I kénnuninni voru nemendur sérstaklega bednir um ad lita til framtidar og
peir spurdir um framtidaraform sin vardandi frekari menntun (mynd 52). I 1jés
kemur ad ef litid er til heildarnidurstadna pa atlar mikill meirihluti nemenda
ser i frekara ndm ad loknum grunnskola. Nidurstodur fyrir strdka &
Fljotsdalshéradi syna 78% peirra &tla i mennta- eda framhaldsskdla ad loknu
naverandi nami, svipad hlutfall og kemur fram medal straka i
samanburdarhopunum. Nidurstodur syna ad stelpur & Fljotsdalshéradi eru
liklegri en stelpur & 6drum svaeedum til ad atla i idn- eda verknams (19%) midad
vid stelpur & hofudborgarsveedinu (7%) og & landinu i heild (8%).

pa voru nemendur spurdir ad pvi hversu liklegt veeri ad peir feeru i nam a
haskolastigi. Meirihluti taldi pad vera mjog eda frekar liklegt (sjaA mynd 53).
Pannig segjast um 64% straka a Fljotsdalshéradi ad pad sé mjog eda frekar

©2006 Rannséknir & greining 57



s

liklegt ad pau fari i ndm & héskdlastigi i samanburdi vid 72% straka &
hofudborgarsveedinu og 67% strdka & landinu i heild. Hvad stelpur a
Fljétsdalshéradi vardar pa toldu um 73% peirra ad pad veeri mjog eda frekar
liklegt ad peer feeru i nam & haskolastigi a medan slikt a vio um 80% stelpna a

hofudborgarsvaedinu og 77% & landsvisu.

Mikilveegi nams
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Strakar Strakar

Mynd 48. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda neer alltaf eiga
vid um pau ad finnist namid tilgangslaust, arin 2003 og 20086.
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Lioan i skola
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Mynd 49. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda neer alltaf eiga
vid um sig ad lida illa i skélanum, arin 2003 og 2006.
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Mynd 50. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda neer alltaf eiga
vid um sig ad langa til ad haetta i skélanum, arin 2003 og 2006.
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SamskKipti vio kennara
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Mynd 51.  Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda neer alltaf eiga

vid um sig ad semjailla vid kennarana, arin 2003 og 2006.
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Mynd 52.  Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem aetla i framhaldsskéla (mennta-

fidlbrautar, idn- eda verknam) ad loknu nuverandi nami, arid 2006.
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Mynd 53.
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Hversu liklegt finnst pér ad pu farir i nam a haskélastigi? — Hlutfall nemenda i
9. og 10. bekk, arid 2006.
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Iprétta- og tdmstundaidkun

Fjolmargar rannsoknir hafa leitt i Ijés ad iokun iprotta og likamsraektar sé
holl og g6d fyrir ungt folk og unglinga. 16kun iprotta og reglulegrar hreyfingar
tengist likum & ahaettuhegdun med neikveedum hetti. Hafa rannséknir synt ad
regluleg iproéttaiokun og pjalfun likamans eru daemi um heilsusamlegan lifsstil
sem dregur ar likum a pvi ad unglingar tileinki sér pa lifnadarhatti sem fylgja
notkun vimuefnal2. Rannsoknir hafa einnig synt ad ipréttir sem eru stundadar
undir eftirliti hefdbundinna &abyrgra adila, svo sem iprottapjalfara eda
leiobeinanda, draga enn frekar ur likum a ahattuhegdun eins og neyslu
vimuefnal3. Ymsar adrar rannsoknir hafa gefid til kynna ad ipréttaidkun,
hreyfing og heilsurakt hafi margvisleg 6nnur jakvaed ahrif i lifi unglinga. Til ad
mynda hefur verid synt fram & ad hreyfing og pjéalfun likamans tengist
nadmsarangri med jakveedum heetti4, hafi jdkveed &hrif a mataradil®> og
sjalfstraust!é. P4 syna rannséknir ad ipréttir og hreyfing dragi ur likum &
offitul?, og hafi jakveed ahrif & svefn og svefnvenjur medal unglingal®. Engum
bl6dum er pvi um pad ad fletta ad iprottaiokun og annars konar likamleg
hreyfing hefur margvisleg jakvaed ahrif & lif og lidan barna og unglinga.

Ef byrjad er & pvi ad skoda hversu algeng iprottaiokun med iprottafélagi er,
ma sja (mynd 54) ad arid 2006 sogdoust um 28% straka og 16% stelpna i 9. og
10. bekk grunnskélum Fljotsdalshérads afa einu sinni til prisvar sinnum i viku.
Hér er um ad rzeda téluverda leekkun a milli &ranna 2003 og 2006 hvad
nemendur & Fljotsdalshéradi vardar en arid 2003 sdgdust um 39% straka og
38% stelpna stunda iproéttir 1 sinni til 3 sinnum i viku. Ef nidurstédur arsins i
ar eru bornar saman vid Onnur svadi er hlutfallid hja nemendum &
Fljotsdalshéradi er nokkud heerra hvada strdkana vardar en &
héfudborgarsvaedinu (17%) og & landsvisu (20%), en svipad pegar litid er til

nidurstadna fyrir stelpurnar.

2 borolfur bérlindsson o.fl. 1998, Hera Hallbera Bjornsdéttir o.fl. 2003. pérélfur pérlindsson o.fl. 1994.
¥ Moore og Werch, 2005.

 Inga Déra Sigftsdottir o.fl. 2006.

1> Inga Déra Sigfasdoéttir o.fl. 2006, Pate o.fl. 2000,

1° Tremblay o.fl. 2000, Allegrante 2004.

7 Allegrante, 2004, Inga Déra Sigfusdottir o.fl. 2006, Taras og Potts-Datema, 2005a.

18 Taras og Potts-Datema, 2005b.
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Pad kemur i 1jos ad pegar nidurstddur fyrir ipréttaiokun med iprottafélagi
ario 2006 eru greindar eftir pvi hvort nemendur &fa eda keppa fjérum sinnum
i viku eda oftar, ad hlutfallid medal stelpna a Fljotsdalshéradi er leegra en
kemur fram hja stelpum i samanburdarhépunum. Pannig syna nidurstodour ad
um 19% stelpna i 9. og 10. bekk grunnskolum Fljétsdalshérads segjast stunda
iprottir sem pvi nemur & medan 27% stelpna & héfudborgarsvedinu og 28% &
landinu i heild svara pvi til. Hvad strakana a Fljotsdalshéradi vardar pa stunda
40% peirra iprottir fjorum sinnum i viku eda oftar arid 2006, svipad og kemur
fram hja strakum & héfudborgarsvaedinu (37%) og a landinu i heild (36%). Hér
vekur einnig athygli ad hlutfall nemenda sem &fa fjérum sinnum i viku eda

oftar hefur aukist milli aranna 2003 og 2006 og a pad vid um alla hopana.

Pa voru nemendur spurdir ad pvi hvort peir tekju patt i skipuldgou
tomstundastarfi vikulega eda oftar. A mynd 56 ma sja ad um 69% straka &
Fljotsdalshéradi sogdust taka patt i sliku tomstundastarfi, sem er téluvert
haerra en kemur fram & hofudborgarsvaedinu (41%) og & landsvisu (46%).
Stelpur i 9. og 10. bekk grunnskélum Fljotsdalshérads (61%) taka jafnframt
hlutfallslega mun frekar patt i skipulégdu tomstundastarfi vikulega eda oftar
midad viod stelpur & héfudborgarsvaedinu (40%) og & landinu i heild (45%).
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ibréttaidkun med iprottafélagi
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Mynd 54. Hilutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segjast stunda iproéttir (aefa eda
keppa) med ipréttafélagi 1 sinni til 3 sinnum i viku, arin 2003 og 2006.
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Mynd 55.  Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segjast stunda iproéttir (eefa eda
keppa) med ipréttafélagi 4 sinnum i viku eda oftar, arin 2003 og 2006.

©2006 Rannséknir & greining 64



100 +

B Fljétsdalshérad  OHoOfudborgarsveedido B Landsmedaltal
80 -
69
61
60 -
v 41 40
40 +
20 -
0 |
Strakar Stelpur

Mynd 56. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk aridé 2006 sem segjast taka patt i

skipulégdu tdmstundastarfi vikulega eda oftar.
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Vidhorf til nybua

I pessum kafla ma sja svor nemenda i 9. og 10. bekk grunnskélum
Fljotsdalshérads vid spurningum um vidhorf til nybuda.

A mynd 57 ma sja ad arid 2003 voru um 47% straka & Fljotsdalshéradi mjog
eda frekar sammala pvi ad of margir nybldar veeru busettir hér & landi.
Nidurstodur syna ad arid 2006 lekkar hlutfallid litio par sem um 42% straka
eru mjog eda frekar sammala peirri fullyrdingu. P6 stelpur a Fljotsdalshéradi
séu siour liklegar til ad vera sammala fullyrdingunni en strakar pa hefur
hlutfallid heekkad mikid a milli aranna 2003 og 2006. bannig sogdust um 14%
beirra vera sammala pvi ad of margir nybdar séu busettir hér a landi arid 2003

en premur arum sidar er hlutfallid komid upp i 25%.

Ef litid er til pess hvort nemendur & Fljotsdalshéradi séu sammala eda
o6sammala peirri fullyrdingu ad ahrif menningar nybua hafi jakvaed ahrif &
islenskt samfélag ma sja (mynd 58) ad arid 2003 voru 13% straka ésammala
peirri fullyrdingu & medan pad atti vid um 4% stelpna. Arid 2006 er hlutfalli®
aftur a méti komio 18% medal straka og 3% medal stelpna, en mun harra
hlutfall tekur ekki beina afstodu til spurningarinnar ario 2006 i samanburdi vid
niourstodur arido 2003.

Pegar nemendur voru spurdir arido 2003, hvort nybdar attu ad hafa sému
réttindi og adrir Islendingar var meirihluti peirra sammala fullyrdingunni (sja
mynd 59). Nidurstddur fyrir arid 2006 syna svipada mynd en hlutfallid hefur
b6 lekkad milli &ranna. Pannig s6gdust um 59% stradka ad peir séu mjog eda
frekar sammala pvi ad nybuar eigi ad hafa sému réttindi og adrir Islendingar
ario 2006, a medan 25% straka taka ekki beina afstodu og 16% eru 6sammala.
Hvad stelpurnar vardar pa hefur hlutfall peirra stelpna sem eru sammala
leekkad litillega milli aranna og segjast ni um 58% peirra vera mjog eda frekar
sammala, & medan 6% eru 6sammala fullyrdingunni og 36% taka ekki beina

afstodu.
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Of margir nybuar eru busettir hér a landi?
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Mynd 57.  Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk a Fljotsdalshéradi eftir pvi hve
sammala pau eru pvi ad of margir nybuar séu busettir hér & landi, arin 2003
og 2006.

Ahrif menningar nybua & islenskt samfélag

100 -
O Mjog / frekar ssammala [@—Hvorkiné @EMjog/frekar 6sammala
80
61 67
57
0 4
% 40 39
40 A 31
21 1
20 - 13 i
4 3
0 —
Strakar Selpur Strakar Stelpur
2003 2006

Mynd 58.  Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk a Fljétsdalshéradi eftir pvi hve
sammala pau eru pvi ad su menning sem fylgi nybdum hafi jakvaed ahrif a

islenskt samfélag, arin 2003 og 2006.
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Réttindi nybda
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Mynd 59. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk a Fljétsdalshéradi eftir pvi hve
sammala pau eru pvi ad nybuar eigi ad hafa sému réttindi og adrir
islendingar, arin 2003 og 2006.
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Viohorf til heimabyggdar og framtidarhorfur

Arid 2006 syna nidurstodur ad vidhorf stelpna og straka & Fljotsdalshéradi
til baejarfélags sins virdist vera nokkud svipad, pd greina megi mun i sumum
spurningum. Pannig ma sja ad um 74% strédka og 68% stelpna i 9. og 10. bekk
grunnskolum Fljétsdalshérads eru mjog eda frekar sammala pvi ad féelagslifid
sé gott i peirra baejarfélagi (sja mynd 60).

Mikill meirihluti allra nemenda i 9. og 10. bekk grunnskdla landsins er mjog
eda frekar sammala pvi ad pad sé mjog gott ad bua i peirra bajarfélagi.
Nidurstodur syna sama hlutfall hja strakum og stelpum & Fljétsdalshéradi, eda
sem svarar til 95%. Ad sama skapi syna nidurstédur ad nemendur &
Fljétsdalshéradi eru liklegri til ad vera sammala pvi ad pad sé mjog gott ad bua i
beirra sveitarfélagi, p6é munurinn sé ekki mikill (mynd 61).

A mynd 62 méa sja ad um 44% straka og 51% stelpna i grunnskélum
Fljotsdalshérads eru mjog eda frekar sammala pvi ad pau vilji i framtidinni blda
afram i pvi sveitarfélagi sem pau bda i nd. Pessar nidurstédur syna ad stelpur
og strékar a Fljotsdalshéradi eru hlutfallslega sidur sammala pvi ad pau vilji

afram bua i pvi sveitarfélagi sem pau buda i na.
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Viohorf til heimabyggdar
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Mynd 60. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem eru mjog eda frekar sammala

bvi ad pad sé mikid og gott félagslif i peirra sveitarfélagi, arid 2006.
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Mynd 61.  Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem eru mjog eda frekar sammala

bvi ad pad sé mjdg gott ad bua i peirra sveitarfélagi, arid 2006.
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Mynd 62.  Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem eru mjog eda frekar sammala
pvi ad i framtidinni vilji pau bua afram i pvi sveitarfélagi sem pau bua i nu,
arid 2006.
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Oryggiskennd

I kénnuninni na i &r voru nemendur spurdir um hvort peir teldu sig vera
Orugga eda 66rugga veeru peir einir a gangi um kvéld i nagrenni vid heimili sitt,
sem og um kvold um helgi i midborg Reykjavikur. Ef vid skodum fyrst
nidurstédur spurningarinnar er lytur ad peirra eigin nadgrenni, ma sja ado mikill
meirihluti nemenda i 9. og 10. bekk telur sig vera mjog eda frekar 6ruggan.
pannig telja um 93% strakar og 78% stelpna i 9. og 10. bekk grunnskdélum
Fljotsdalshérad sig vera 6rugg ein ad gangi um kvold i ndgrenni vid heimili sitt.
Hlutfallid er pad sama eda mjog svipad ef litid er til Oryggistilfinningar
nemenda sem bua & héfudborgarsvaedinu og a landinu i heild (sja mynd 63).

Onnur mynd kemur fram pegar litid er til pess hvort nemendur telji sig vera
Orugga eina a gangi ad kvoldlagi um helgi i midborg Reykjavikur, sér i lagi ef
litid er til mismunandi afst6du kynja (mynd 64). Pannig eru pad einungis um
8% stelpna & Fljotsdalshéradi og um fjoroungur stelpna & 6drum sveedum sem
segjast vera mjog eda frekar 6ruggar einar a gangi um kvold um helgi i midborg
Reykjavikur. Strakarnir eru toluvert 6ruggari en pé er pad innan vid helmingur
strdka & Fljotsdalshéradi, eda 48%, 59% a hofudborgarsvedinu og 56% &
landinu i heild segist vera mjog eda frekar 6ruggir einir & gangi um kvold um

helgi i midborg Reykjavikur.
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Strakar Stelpur

Mynd 63.  Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem telja sig mjég eda frekar 6érugga

pegar pau eru ein ad gangi um kvold i nagrenni vié heimili sitt, arid 2006.
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Strakar Stelpur

Mynd 64. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem telja sig mjég eda frekar 6érugga
ef pau eru ein ad gangi um kvold um helgi i midborg Reykjavikur, aridé 2006.
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100
80

60
%
40

20

Mynd 65.

100
80
60
%

40

20

Mynd 66.
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Flj6tsdalshérad

landi, arid 2006.

Landsmeodaltal

Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk & Fljétsdalshéradi og landinu i heild,

eftir pvi hve sammala pau eru pvi ad of margir nybuar séu busettir hér &
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Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Flj6tsdalshérad

Landsm edaltal

Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk a Fljétsdalshéradi og a landinu i

heild, eftir pvi hve sammala pau eru pvi ad su menning sem fylgi nybaum

hafi jakveed ahrif a islenskt samfélag, arid 2006.
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Mynd 67. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk a Fljétsdalshéradi og a landi i heild,

eftir pvi hve sammala pau eru pvi ad nybuar eigi ad hafa sému réttindi og

adrir Islendingar, arié 2006.
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Umhyqggja og hlyja fra foreldrum
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Mynd 68. Hilutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk a Fljotsdalshéradi og landinu i heild,
eftir pvi hversu audvelt eda erfitt pau eiga med ad fa umhyggju og hlyju fra
foreldrum, aridé 2006.
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